AKM ITALIA ACADEMY OF KRAV MAGA
INIZIO STAGIONE 2025 /2026
CORSI DIFESA PERSONALE DA LUNEDI A SABATO

Martedi inizio stagione dal 23/09/2025 fino al 30/06/2026
SAN GIULIANO MILANESE (MI) Via Carducci n. 5
PALESTRA ACCADEMIA ARTE DANZA

Krav Maga Adulti/Ragazzi dalle ore 20.15 alle ore 21.45

Martedi inizio stagione 23/09/202S fino al 30/06/2026
SESTO SAN GIOVANNI (MI) Via Magenta n. 200
PALESTRA ENERGY CLUB

Krav Maga Adulti / Ragazzi dalle ore 20.30 alle ore 22.00

Mercoledi inizio stagione dal 24/09/2025 fino al 24/06/2026
BRUGHERIO (MB) Via Enrico Fermi n. 8

PALESTRA DREAMFIT

Krav Maga Adulti / Ragazzi dalle ore 20.15 alle ore 21.45

Mercoledi inizio stagione dal 24/09/2025 fino al 24/06/2026

MILANO Via Cardellino n. 3

PALESTRA PISCINA CARDELLINO

Krav Maga Antibullismo Bambini (sotfo 16 anni) dalle ore 18.30 alle ore 19.30
Krav Maga Adulti / Ragazzi dalle ore 20.00 alle ore 21.30

Mercoledi inizio stagione dal 24/09/202S5 fino al 24/06/2026
MULAZZANO (LO) Via Ada Negri n.44

ISTITUTO COMPRENSIVO A. GRAMSCI

Krav Maga Adulti / Ragazzi dalle ore 20.00 alle ore 21.30

Mercoledi inizio stagione dal 24/09/202S5 fino al 24/06/2026
PONTE SESTO (MI) Via Lodovico Ariosto n.14
PALESTRA AISHA

Krav Maga Adulti / Ragazzi dalle ore 20.30 alle ore 22.00

Giovedi inizio stagione dal 25/09/2025 fino al 25/06/2026
BINASCO / NOVIGLIO (MI) SP30, 20082 BINASCO MI
PALESTRA SANTA CORINNA SPORT CENTER NOVIGLIO
Krav Maga Adulti / Ragazzi dalle ore 21.00 alle ore 22.30

Giovedi inizio stagione 25/09/202S5 fino al 25/06/2026

BRESSO (MI) Via Leopardi n.5

PALESTRA BEAUTY ISLAND

Krav Maga Antibullismo Bambini (sotfo 16 anni) dalle ore 18.30 alle ore19.30
Krav Maga Adulti / Ragazzi dalle ore 20.30 alle 22.00



Giovedi inizio stagione dal 25/09/2025 fino al 25/06/2026
MILANO Affori Via Iseo n.6

PALESTRA PISCINA ISEO

Krav Maga Adulti / Ragazzi dalle ore 20.30 alle ore 22.00

Giovedi inizio stagione 25/09/2025 fino al 25/06/2026
POGLIANO MILANESE Via Piave n.18/20

PALESTRA DANCE TIME STUDIO

Krav Maga Adulti / Ragazzi dalle ore 20.30 alle ore 22.00

Venerdi inizio stagione 26/09/2025 fino al 29/05/2026

MILANO Via Settembrini n.17 A (zona stazione centrale)

PALESTRA GONZA SPORT CLUB

Krav Maga e Antibullismo Ragazzi nati dal 2010 al 2014 dalle ore 18.00 alle ore 19.15

Venerdi inizio stagione 26/09/2025 fino al 26/06/2026

MILANO Via Settembrini n.17 A (zona stazione centrale)

PALESTRA GONZA SPORT CLUB

Krav Maga e Antibullismo Adulti / Ragazzi dalle ore 19.30 alle ore 21.00

Venerdi inizio stagione dal 26/09/2025 fino al 26/06/2026
PADERNO DUGNANO (MI) Viale dell’Industria n.57
PALESTRA ENERGY CLUB

Krav Maga Antibullismo Bambini dalle ore 18.30 alle ore 19.30

Sabato inizio stagione dal 27/09/2025 fino al 27/06/2026
POGLIANO MILANESE Via Piave n.18/20

PALESTRA DANCE TIME STUDIO

Krav Maga Adulti / Ragazzi dalle ore 15.00 alle ore 16.30

Lunedi inizio stagione dal 29/09/2025 fino al 29/06/2026
CINISELLO BALSAMO (MI) Via E. De Amicis n. 67
PALESTRA ENERGY

Krav Maga Adulti / Ragazzi dalle ore 20.15 alle ore 21.45

Lunedi inizio stagione dal 29/09/2025 fino al 29/06/2026

CORSICO (M) Viale Italia n. 22/24 (I’ingresso e in Via Boccaccio a Cesano Boscone)
ISTITUTO OMNICOMPRENSIVO

Krav Maga Adulti / Ragazzi dalle ore 20.00 alle ore 21.30

Lunedi inizio stagione 29/09/2025 fino al 29/06/2025
SARONNO (VA) VIA Via G. B. Radici, 12

PALESTRA DANZA VERONICA

Krav Maga Adulti / Ragazzi dalle ore 20.30 alle ore 22.00

Martedi inizio stagione 30/09/2025 fino al 30/06/2026
PADERNO DUGNANO (MI) Viale dell’Industria n. 57
PALESTRA ENERGY CLUB

Krav Maga Adulti / Ragazzi dalle ore 20.30 alle ore 22.00
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